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Introducción

La Salud Mental se define como un estado de completo 
bienestar físico, mental y social, no solamente como la 

ausencia de afecciones o enfermedades mentales



Problemática

De acuerdo con la OMS (2020), más de 1000 millones de 
personas alrededor del mundo viven con algún tipo de 

trastorno mental, casi la mitad de ellos se encuentran entre 
los 15 y 29 años. Fenómenos como la pandemia generada por 

el virus del Covid-19 repercuten en la salud mental de los 
individuos. Entre sus síntomas destacan:

• Ansiedad.

• Depresión.

• Pánico.

• Fobia social y otras fobias.

• Bulimia.

• Trastorno obsesivo compulsivo.

• Trastorno estrés postraumático.

• Esquizofrenia.



Objetivo

La presente investigación busca demostrar que el desarrollo 
de una app móvil basada en la Terapia Cognitivo Conductual 

(TCC), puede servir como un instrumento de apoyo emocional 
que monitoree el estado de la salud mental de estudiantes de 

la Universidad Politécnica Metropolitana de Hidalgo, con 
edades de entre 17 a 25 años. 



Propuesta

La TCC se caracteriza por ser directiva, estar orientada a 
objetivos, centrarse en la modificación de cogniciones y 

conductas, y por utilizar frecuentemente ‘‘tareas para casa’’. 
Es una forma de entender el cómo se piensa acerca de sí 

mismo, de otras personas y del mundo que le rodea, y cómo 
las propias acciones afectan los pensamientos y sentimientos. 



App Móvil

El propósito de crear Apsique no es reemplazar el tratamiento 
psicológico y/o psiquiátrico, sino más bien crear una 

herramienta de apoyo accesible en cualquier momento del 
día, en donde los alumnos puedan canalizar sus emociones 

por medio de actividades sencillas e incluso agendar una cita 
con el psicólogo escolar. Consta de 3 tipos de actividades.



Levántate un poco: 
Aquellas que están 

diseñadas para 
compartir con otras 

personas o 
requieren de algún 
esfuerzo físico por 
parte del usuario.

De mí para mí:      
Se enfocan más en 

causar que la 
persona se analice 

personalmente, 
incitándolo a 

realizar acciones 
por su persona.

Manos a la obra: 
Requieren que el 
estudiante realice 

actividades con 
fines más manuales



Agendar cita con el psicólogo institucional

Monitoreo de actividades realizadas

Foro con otros estudiantes



Empleo de la App Móvil

El departamento de servicios educativos es el principal 
encargado de proporcionar esta herramienta a los alumnos, ya 

que ahí acuden y son canalizadas todas las personas que 
necesitan ayuda en su salud mental y social. 



¿Cuántas veces a la semana usas la app? De una a tres veces por 
semana: 62%, de cuatro a seis veces por semana: 26%, diario: 

12%.

¿Como evalúas tus niveles de energía y motivación para realizar 
tus actividades cotidianas tras el uso de la app? Sin cambios: 32%, 

Ligeramente mayores: 50%, Muy superiores: 18%.

¿Cuál fue el principal motivo por el que usaste continuamente la 
app? Desmotivación: 30%, tristeza: 24%, soledad: 20%, estrés: 

14%, molestia: 12%.

¿Mejoró tu estado de ánimo después de usar la app? Nada: 16%, 
lo necesario: 64%, mucho: 20%.

¿Consideras que la app es una buena herramienta de apoyo 
emocional en el cuidado de la salud mental de los estudiantes? Si: 

78%, no: 22% 



Conclusiones

El diseño y la creación de la app móvil denominada Apsique, 
consiguió que los estudiantes de la Universidad Politécnica 

Metropolitana de Hidalgo mejorar su salud mental por medio 
de diversas actividades de apoyo emocional basadas en la 

Terapia Cognitivo Conductual TCC. 

Funge como acompañante para el cuidado y promoción de la 
salud mental, sin embargo, no significa que al usarla el 

problema está resuelto, es solamente una herramienta de 
apoyo y orientación que aprovecha la innovación tecnológica 

para llegar a los estudiantes de una forma agradable. 
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